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Turbuléncia o

Carlyle Rosemond Freire
M..I.. CIM 307.07 - A-R:L.-S.. Terceiro Milénio n°7 - GOAL
Membro da Academia Magobnica de Ciéncias, Letras e Artes - AMCLA - Cad. 113

4

Se falarmos de forma cientifica, a turbuléncia nada mais € que um
estado desordenado ou de agitagao de um determinado fluido, onde os
mesmos, com trajetorias irregulares do fluxo de ar e, com velocidades
instantaneas e flutuagoes aleatorias, fazem um avido balancar.

Bom, em nossas vidas a turbuléncia pode ser considerada a mesma
coisa, s6 que de forma simbdlica, pois nem sempre € ou sera um fluido o
causador dessa turbuléncia. Costumamos dizer que nossas vidas estao
turbulentas devido as agitacdes causadas por meios externos e, que nao
conseguimos controlar; seria uma analogia perfeita se nao fosse algo
parcialmente verdadeiro. Mas porqué tem dinossauros mortos na capa?

Entdo, para tentarmos compreender a ideia desta crénica, vamos voltar
um pouco no tempo... ...0s dinossauros foram extintos a mais de 65
milhdes de anos e, segundo os paleontdlogos, foi um periodo dificil para
esses animais; e quando foi facil para nés? Assim como hoje, era a lei do
mais forte, a diferenca é que atualmente existe uma falsa ideia de
democracia, mas, que no final, manda quem tem o poder. Sim, mas nao
vim falar de democracia... a vida dos dinossauros no periodo mesozoico
era cheia de turbuléncia, pois ndo havia a minima certeza de
absolutamente coisa alguma, ja que a ideia era sobrevier no agora, sem
pensar no porvir, e para isso, valia tudo. E importante lembrar que,
historicamente, os fatores externos ao meio sempre interferiram de forma




negativa naqueles que nao souberam se adaptar. Infelizmente um fator
externo como um grande meteoro ndo abre a possibilidade de adaptacgao,
s6 extingdo mesmo. (03 |

Supondo que a ficcao de termos um Parque dos Dinossauros fosse
verdadeira nos dias de hoje e, assim como na animacao Zootopia,
vivéssemos todos em harmonia. Como fariamos para removermos um
corpo de um “Patagotitan mayorum”, de 77 toneladas, se o mesmo
estivesse morto no meio de uma cidade? E ai que quero chegar. H4 uma
frase sempre proferida pelo Irmao Antonio do Carmo Ferreira (se fosse
mencionar o curriculo seria maior que a propria cronica), que diz o
seguinte: “o problema ndao é matar um dinossauro, mas remover sua
carcaga”.

Logo acima afirmo que as turbuléncias sdo causadas por meios
externos, mas o que presenciamos ultimamente sao pessoas com mentes
fracas, sugestionaveis e com preguica de pensar, o que faz com que as
possiveis turbuléncias externas sejam amplificadas interiormente,
provocando uma destruicao ainda maior. Utilizando a frase do Mestre Dom
Carmo, digo que temos uma mania deixar dinossauros mortos no nosso
caminho, aumentando a turbuléncia.

Fica facil de entender quando trazemos essa analogia simbdlica para as
nossas vidas e percebemos que somos um espaco cheio de dinossauros
mortos. Vamos aos exemplos: quando um relacionamento termina
(morreu o dinossauro), mas a pessoa insiste em lembrar-se das coisas que
aconteceram (a carcaca permanece); quando vocé nao esta satisfeito com
o salario, mas nao procura algo melhor; quando um filho critica os pais,
mas nao procura seguir sua propria vida; ou seja, somos um terreno
sagrado para guardar problemas. Ainda sim, preciso dizer que nem
sempre uma turbuléncia ou um dinossauro morto pode vir de algo ruim,
mas se causa preocupacoes e indefinicdes em nossas vidas, ai sim, vai ser
um problema. Seriam muitos exemplos para mostrar que realmente é
muito facil matar um dinossauro, mas, pela dificuldade, € bem mais
comodo manter a carcaca apodrecendo no nosso caminho e continuar a
reclamar das turbuléncias, muitas vezes ampliadas pelo fétido odor
provocado por nossa propria mente. Entdo, fica a licdo: mate o dinossauro,
e para que ndo haja turbuléncia, remova-o do seu caminho aos poucos,
mas remova.




Ainda sobre a 1192 AGO COMAB, nao
poderia deixar de mencionar nesta edigao &
sobre os momentos de confraternizagao =4 ) )
entre os Irmdos da Ordem; uma; N Bu AN'S
oportunidade para encontros, reencontros == EANGwEA / - BE HISTERIA ©
e trocas de conhecimentos. Em um desses . f
encontros, o Irm.. Edilson S& presenteou o
nosso GM com um livro comemorativo, em
cordel, dos 80 anos de sua Loja, Bardo do [ S P . o S
Rio Branco.

No dia 05/11, a A-R.:L.:S.. Terceiro
Milénio n°7, conhecida como TM?7,
realizou duas Sessd0es Magnas, uma de
Filiacdo e Regularizagao para 9 Irmaos
afastados de outras Poténcias e outra de
Iniciacao, a qual foi encerrada com mais X/
6 Aprendizes em suas colunas. Ao final .
das duas sessdes eram mais 15 obreiros
dispostos a trabalhar na P..B.. e, que
foram acompanhados pelos demais
Irmaos e Cunhadas para o Agape.

FFEMM realiza doacdo na Amor21 3

No dia 18/11, a Fraternidade Feminina Euridice Miranda Moreira visitou o Instituto
Amor21 para a entrega de um numero expressivo de tampinhas, o qual realiza um lindo
trabalho com os Dows e que participa da "Campanha Tampinha Legal”.

O Instituto Amor21 é formado por pais, familiares e amigos de pessoas com Sindrome
de Down, fundado em novembro de 2014, filiado a Federagdo Brasileira de AssociacGes de
Sindrome de Down (FBASD), tem buscado de forma efetiva evoluir em sua missao.

O Instituto fica localizado a Rua Cel. Francisco Silva, 266 - Farol/Macei6 - 82 99917-1364

https://amor21.com.br / E-mail: amor21.secretaria@gmail.com




TW7 comemora 25 anes

O dia 14/11 foi marcado com trés grandes Celebracdes para o Grande
Oriente de Alagoas; a primeira, pelos 41 anos da Poténcia; a seqgunda, pela
posse do novo Grao-Mestre, eleito no Ultimo dia 12 e; a terceira, pelos 25
anos da Loja Terceiro Milénio. A cerimbnia aconteceu no Bella Vista
Eventos, a qual foi prestigiada pelo Emitente Grao-Mestre Rogio Lima
(GOB/AL) e pelo Serenissimo Grao-Mestre Jorge da Guia (GLOMEAL).

A TM7 prestisgiou a todos os seus Membros, Ex-Membros e Autoridades
presentes com um Diploma e uma Medalha comemorativa.




Vamos de Poesia

@

Irm.. Adilson Zotovici

M..M.. da A-R.L.S.. Chequer Nassif n°169 - GLESP

PRESENCA E MODESTIA

O tempo também traz sabenca
Ao igual permite autonomia
Entretanto nela condensa
A humildade com eutimia

Vez que a idade nao da licenca
Mesmo a quem tem bizarria
Falar em grupo, tudo o que

pensa
Em hora impropria, com
soberbia

Marcar qual joia boa presenca
Falar é prata, se com mestria
Ouvir é ouro, licdo imensa

Discerne o mestre com fidalguia
E com modéstia, vé a
diferenca...

Do Conhecimento e sabedoria!

PROVA DA TERRA

A lugar tdo calmo e radiante
Por segura mao levado fui
Vida nova pura edificante
Que o iniciante, arrojado,

usufrui

Olhos do coracao, confiante,
Visdo a vida futura intui
Viagem no presente adiante
Que o imo silente se imbui

N3o ha com ela, quem nao se
encante
Mesmo até o cético...a anui
No ar poético, dominante

Véu de paz encerra, a mente
frui
Momento Unico e extasiante
Como no céu, na terra se
conclui!




Como sabemos, o conteldo do Caibalion é uma iniciacdo a uma
grande sabedoria exploratéria para todas as tradicoes religiosas,
misticas e espirituais. O que veremos sdo as principais leis
transformadas em poesia pelo Irm.. Francisco Gais.

O Caibalion - Sintese das Sete Leis

(Redondes Encadeados)

INTRODUGAO

Que nunca se apague a chama
Que por séculos é mantida,
Pois na escuridao insana
Ha uma multidao perdida
Necessitando da luz
Que sé6 a verdade produz
E é desse fogo que emana
Todo o sentido da vida...
Que nunca se apague a chama
Que por séculos é mantida.

A FILOSOFIA HERMETICA

Eis que os labios do saber
S6 se abrem pra o entendimento
E é preciso em mente, ter
Que no lugar e 0 momento
Em que o mestre falar,
So6 vai poder escutar
Aquele que entender
Esse importante argumento:
Eis que os labios do saber
S6 se abrem pra o entendimento!

0OS SETE PRINCIPIOS HERMETICOS

Os principios da verdade
Em sete leis sao descritos
E toda a realidade
Contida no infinito,

Irm.. Francisco de Assis Gois

Disse Thot, é desvendada,
Quando essa chave é encontrada!
Isso vem da antiguidade,

E por milénios é dito:

Os principios da verdade
Em sete leis sdo descritos!

13 LEI - O PRINCIPIO DO
MENTALISMO

MENTALISMO, o Todo é mente,
Das sete leis, é a primeira.
Quem se torna consciente,
Sabe que ela é verdadeira.

Qualquer coisa, bem ou mal,
Em todo o cosmo é mental
E essa lei esta presente
Da sutil a mais grosseira!

MENTALISMO, o Todo é mente,
Das sete leis, é a primeira.

28 1FI -0 PRINQfPIO DA
CORRESPONDENCIA

Tudo o que estd em cima,

E como o que embaixo esta.
E tudo o que embaixo esta
E como o que estd em cima.
Aguele que tem consciéncia
Da lei da CORRESPONDENCIA
Com certeza, se aproxima
Do que em outros planos ha...
Tudo o que esta em cima,

E como o que embaixo esta.




33 LEI - O PRINCIPIO DA VIBRAGCAO

Desde o Todo, puro espirito,
Até a matéria mais densa,
Tudo vibra, esta escrito,
Isso é real, ndo é crenca!
Seja rapido ou mais lento
Tudo esta em movimento.
A VIBRAGAO ndo é mito,
Tudo contém sua presenca,
Desde o Todo, puro espirito,
Até a matéria mais densa.

42 LEI - O PRINCIPIO DA POLARIDADE

A POLARIDADE ensina,
Tudo é duplo, oposto par,
No entanto determina
Aos opostos conciliar.

O igual e o desigual,
Tanto o bem, quanto o mal...
Um do outro se aproxima,
Extremos vao se tocar...

A POLARIDADE ensina,
Tudo é duplo, oposto par.

53 LEI - O PRINCIPIO DO RiTMO

O RITMO em tudo aparece,
Tudo tem compensagao,
A toda agao que acontece,
Retorna igual reagao...
Toda maré tem seu fluxo,
Assim como o seu refluxo.
O que sobe também desce,
Essa é a determinagdo!
O RITMO em tudo aparece,
Tudo tem compensacao.

62 LEI - O PRINCIPIO DE CAUSA E

EFEITO m

Da CAUSA E EFEITO, a dor,
E possivel evitar,

Por quem souber se elevar,
E tornar-se causador...
Os planos superiores
Dominam os inferiores!
Para o mestre, como ator
Neste palco, ao atuar,
Da CAUSA E EFEITO, a dor,
E possivel evitar.

723 LEI - O PRINCIPIO DO GENERO

O GENERO esta em tudo,
No mundo manifestado,
N3o s6 no sexo, contudo,
Por muitos imaginado...
Nos planos fisico e mental,
Também no espiritual;
Em todo esse conteldo,
Este principio € usado.
O GENERO esta em tudo,
No mundo manifestado.

CONCLUSAO DO 1° CAPITULO:

Confunde-se com o nada
O que na verdade é tudo!
Com uma mente limitada
E carente de conteldo,
S6 a ilusdo da realidade;
Nos planos da dualidade,
Para o cético € mostrada.
Entdo num pensar miado,
Confunde-se com o nada
O que na verdade é tudo!

*Redonde é um estilo poético criado por Francisco de Assis Gois.
Conheca a sua teoria literaria seguindo o link abaixo:

https://www.recantodasletras.com.br/teorialiteraria/7124216

Poemas fundamentados em “O CAIBALION - estudo da filosofia hermética do antigo
Egito e da Grécia”. Traducdo: Rosabis Camaysar / Publicacdo: Editora Pensamento.




Um texto muito significativo, cedido gentilmente pelo Irm.. José Filardo
de sua Biblioteca Virtual. A ideia ndo é para criar polémicas, mas para gerar
reflexdes, visto que, como magons, somos eternos estudiosos. (09 |

A Mulher e a Maconaria

Antonio Rocha Fadista - M.I.
https://bibliot3ca.com/a-maconaria-e-a-mulher/

A Historia da Magonaria, as suas origens e os seus Principios Filosoficos
estdo dissecados, publicados e a disposicdo de todos em qualquer boa
livraria. E importante considerar que aqueles que se dedicam a escrever
sobre Macgonaria seguem Escolas diferentes.

Em primeiro lugar temos a Escola Auténtica, que tem a tendéncia de fazer
a Maconaria derivar das Lojas e Corporac¢des Operativas da |dade Média.
Temos também a Escola Antropoldgica, que aplica as descobertas da
antropologia aos estudos das origens histéricas da Maconaria. A Escola
antropolégica da a Macgonaria uma antiguidade muito maior do que a
defendida pela Escola Auténtica. Temos ainda a Escola Mistica, que procura
despertar espiritualmente o homem em seu desenvolvimento interno. Esta
Escola tem buscado espiritualizar a Magonaria, o que a leva as portas do
conceito de religido.

Finalmente, temos a Escola Oculta. Esta Escola, do mesmo modo que a
Mistica, busca a uniao do homem com o Criador. Enquanto os misticos usam
a oragao, os ocultistas recorrem a magia, com a invocagdo das forcas
invisiveis. Esta Escola é representada pela Ordem Macbnica Mista
Internacional “O Direito Humano”, com sede em Paris. Ela se distingue pela
admissao de mulheres, com iniciagdo no mesmo nivel de igualdade com os




homens. Nesta Ordem encontramos os ensinamentos de Pitagoras, de
Agrippa, de Paracelso, da Ordem Rosa-Cruz e da Maconaria Egipcia de
Cagliostro. Esta Ordem foi fundada em 1893 em Paris por Maria Deraismes e
Georges Martin, e esta presente, com suas Lojas Mistas, em 60 paises de
todos os continentes. (10 |

Nao sao poucos os documentos que contém os Antigos Deveres do
Macom e que atestam a presenga da mulher na Magonaria. Na Franga, o Livro
dos Oficios, escrito por Etienne Boileau em 1268; na Inglaterra, os Estatutos
da Guilda de Norwich, de 1375; na Escécia, os Estatutos da Loja de York, de
1693. Estes Estatutos assim se expressavam: “Aquele ou aquela que se
tornar Magom deve fazer seus juramentos colocando a mao sobre a Biblia”.
Outros documentos de Lojas inglesas citam, nominalmente, varias mulheres-
macgons.

As Ordenacgdes da Loja Corporagéo de Corpus Christi, da cidade de York e
datadas de 1408, dizem o seguinte: “Serdo admitidos na Ordem todos os
candidatos de ambos os sexos, desde que exercam profissdo honesta,
tenham boa reputacgéo e sejam de bons costumes”. No mesmo manuscrito se
pode ler que os Irm&os e Irmas deveréao prestar o juramento sobre a Biblia e
também se faz alusdo a Dama, particularmente no compromisso do Aprendiz,
quando ele jura obedecer ao Mestre ou a Dama.

O Manuscrito Régio, escrito em 1390, € composto de 794 versos e fala da
tradicdo da Corporagao e dos deveres do Magom. Em nenhum momento
menciona que a Ordem seja restrita aos homens. Ao contrario, prova a
presenca da mulher, ao afirmar em seu item 10°, versos 203 e 204: “Que
nenhum Mestre suplante outro, sendo que procedam todos entre si como
Irm&o e Irma”. No item 9°, versos 351 e 352, |é-se 0 seguinte: “Amavelmente,
servindo-nos a todos, como se fossemos Irmédo e Irm&”. Em sintese, a
presenca da mulher na Magonaria esta documentada no periodo que vai de
1268 a 1713, isto €, durante um periodo de 445 anos. A exclusao da mulher
da Macgonaria viria a ocorrer a partir da criagao dos Landmarks, as Clausulas
Pétreas das Constituicbes Macgdnicas, contrariando assim a tradicdo e os
antigos usos e costumes de nossa Ordem. Esta exclusao foi introduzida pelo
Presbitero James Anderson no art. 18 da Constituicdo de 1723 da Grande
Loja de Londres. Assim perdeu a mulher um direito que, por séculos, lhe
pertenceu.

E bom lembrar que a alma da mulher é tdo digna do favor divino quanto a
do homem e que, sob o aspecto mistico, nem o espirito tem sexo, nem Deus
discrimina nenhuma das suas criaturas. E interessante também lembrar que é




atualmente na Inglaterra que esta a Magonaria Feminina mais forte e atuante
em todo o mundo. (11

A Macgonaria da Europa Continental nunca se conformou com esta
discriminagdo. Em 1730, sete anos ap6s a exclusdo da mulher pela
Maconariainglesa, criou-se na Franca a Magonaria de Adogéo. Tratava-se de
Lojas Magébnicas femininas, adotadas por Lojas Masculinas. Em 1786 o
Conde Cagliostro fundou a Loja Sabedoria Triunfante, para homens e
mulheres. Dizia Cagliostro que se as mulheres eram admitidas nos Antigos
Mistérios, ndo havia razdo para exclui-las das Ordens Modernas. A
Maconaria de Adogao chegou ao Brasil em 1876, e suas Lojas s6 cessaram
de funcionarem 1903. AMaconaria de Adogao possui Lojas em muitos paises
do Mundo.

Em resumo, existem trés tipos de Magonaria para Mulheres: A Macgonaria
Mista chamada de O Direito Humano, formada por homens e mulheres, a
Maconaria de Adocgéo, apadrinhada por Lojas Masculinas e a Macgonaria
Feminina. A Magonaria Feminina exclui, totalmente, a participagdo de
homens em suas Lojas. Em Portugal, por exemplo, as primeiras Lojas da
Maconaria Feminina foram fundadas no ano de 1983. Hoje, este pais tem
uma Grande Loja Feminina de Portugal.

Devido a influéncia que a Grande Loja Unida da Inglaterra e as Grandes
Lojas Norte-Americanas exercem no mundo Magoénico, sdo consideradas
Irregulares todas Lojas e entidades Magbnicas compostas por mulheres.

Por outro lado, o carater exclusivista e masculino da Magonaria contraria a
esséncia dos Antigos Deveres, contraria a Divisa da Ordem por negar o
principio da Igualdade, e impede a adequagao a Tradigdo e aos parametros
que regem a evolugéo e o progresso das sociedades humanas.

A marcha da historia € irreversivel. O que fazer entdo, para mudar o atual
estado de coisas? No Brasil, por exemplo, o GOB sofreu os dissabores e as
represalias da perda de reconhecimentos internacionais quando, no final do
séc. XIX e inicio do séc. XX concedeu Cartas Constitutivas a algumas Lojas
da Macgonaria de Adogao. Pressbes e perda de reconhecimentos
internacionais levaram o GOB a revogar em 1903 estas Cartas Constitutivas.

Aunido entre as Poténcias Macgonicas Brasileiras poderia fornecer o cacife
necessario para submeter o assunto as demais Poténcias do Mundo? O que
impede entdo a Magonaria brasileira de debater o assunto e fazer causa
comum para devolver a mulher aquilo que Ihe foi tirado pelos falsos luminares
que subverteram a Tradigcdo Magénica no inicio do século XVIII? Fica aquia
sugestao.
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A Melodia do Silencio @

Irm.. Norberto Pardelhas de Barcellos
Loja Resisténcia — Porto Alegre/RS

O siléncio é um convite para a meditacdo, para a reflexao. Alias,
diga-se de passagem: sem a existéncia do siléncio, como receber
inspiragao para isso? Quando praticado, traz um forte sentimento de
satisfacao interior e, consequentemente, mental. Dentro de um
templo, por exemplo, ou em um lugar apropriado, percebemos o
valor do siléncio com nitida facilidade.

Mais precisamente aqui, nas nossas reunides, caso possamos
sentir com clareza a nossa reagao verdadeiramente intima,
perceberemos que o nosso siléncio nos eleva a um claro convite para
a uniao espiritual que comunga com a harmonia do ambiente. A
ciéncia ja nos ensinou que somos seres que produzimos e
emanamos energias. O universo na sua totalidade é feito de
vibragdes com as mais variadas intensidades, sendo que, a nossa
mente forma uma energia ininterrupta. E um assunto complexo e
longo, mas se por nds aceitos, veremos que as nossas mentes uma
vez que particularizadas pelas vibracdoes, transmitem e sao
receptivas a todas espécies de manifestacdes, constituindo-se de
sinais que se comunicam com aqueles que dividem conosco o
mesmo ambiente. E uma agdo interativa e reciproca ou matua ou de
troca. Emitimos e recebemos.

Um dia li que a nossa atividade cerebral, os nossos pensamentos,
as nossas emogoes, sao vibracdes que se transformam em ondas
elétricas quando emitidas. Portanto, parece-nos légico que, os sinais
vindos do nosso cérebro, podem variar de intensidade de acordo
com a situagao.




Entao, otimizando o exemplo, vamos direcionar as nossas
energias para o bem como vibragOes positivas e, as dispersas como
turbulentas. E claro que vamos nos deparar com uma situagao
claramente confusa. (14 |

As vibragbes opostas obrigatoriamente entrariam em choque,
umas com as outras, criando campos de intensa turbuléncia. Seria
como uma orquestra, estando cada musico tocando o seu
instrumento numa afinacao diferente, causando um som destoante,
desagradavel e desarmobnico no seu conjunto. Algo ruim e
harmonicamente negativo.

Outro dia, nas paginas de um livro do Maestro Isaac
Karabthevski, li a sua belissima definicdo sobre musica. Fechei o
livro e fiquei meditando sobre o assunto. Depois, nao resistindo,
tomei a ousadia de tracar um comparativo com o siléncio. E
encontrei semelhancas inconfundiveis. Sendo vejamos: a musica é
um fendmeno abstrato que corre no tempo, corre no espirito.O
siléncio também. Vocé sente, mas nao consegue manter um contato
fisico, como tem com um quadro ou com uma escultura. A musica
entra em vocé, no seu grande intimo e se processa a um nivel
puramente psiquico. Ela ndo é concreta. E um fenébmeno abstrato,
sensorial. E o siléncio o que é? Ora, meus irmaos, como podemos
ver, o siléncio e a musica possuem uma afinidade muito grande.
Caso dedicarmos este momento para proveito da nossa mente,
intengdes para a harmonia e paz interior, estaremos todos emitindo
vibragdes positivas que se dimensionam dentro do tempo. E todos
sentiremos o efeito dessa energia como um convite a meditacgao,
pois estaremos assimilando uma espiritualidade harmonica,
afinada, silenciosamente melddica, um bem estar incomum. Ja o
contrario, ou seja, qualquer vibragao dispersiva, pensamento
confuso, distracao, prejudicara a harmonia do ambiente. Sons altos
ou estridentes, assuntos que destoam do recolhimento, risos e até
conversas murmuradas que possam causar dispersao, cortam e
anulam as vibracdes que tanto almejamos, porque somos
portadores do bem. Somos e queremos ser afinados musicos, para
assim executarmos as mais belas melodias silenciosas.

Forma de estarmos sintonizados com o GRANDE ARQUITETO DO

UNIVERSO. O Regente de todos os momentos. O nosso Grande
Maestro.




Sotaque Nosso de Cada Dia =

Irm.. Newton Agrella

Se ha um substantivo na Lingua Portuguesa intrigante quanto a sua
etimologia, e que esta intimamente vinculado a questdes linguisticas é
justamente "sotaque".

Pois &, este mero vocabulo, na grande maioria das referéncias
bibliograficas e nas andlises vernaculares, via de regra, traz como "origem
obscura ou desconhecida".

Porém, apesar disso, ha uma clara e pedagdgica explanacdo quanto ao
seu significado.

O sotaque, sob o conceito de quando se refere a um mesmo idioma,
representa a forma peculiar que as pessoas tem de pronunciar ou de
articular e emitir determinados sons, também conhecidos
gramaticalmente como "fonemas".

Esta peculiariedade se estende também para a maneira como se
pronunciam determinados grupos de palavras.

Esse fendmeno linguistico é notadamente observado como
caracteristica propria de uma regido, classe ou grupo social, etnia, sexo e
até mesmo de fator etario.

Um dos aspectos mais interessantes quanto ao sotaque "dentro de um
mesmo idioma", diz também respeito em especial, ao ritmo, a cadéncia, a
entonacao, a énfase ou até mesmo quanto a distingao fonémica.




A clareza e a maneira circunstancial com que determinados grupos
linguisticos expressam e articulam as palavras, sao amostras evidentes
destas distingdes fonémicas. (16 |

E importante contudo registrar que o sotaque nao significa falar
corretamente ou nao.

Pelo contrario, trata-se de um fendomeno linguistico, cuja forma de
pronunciar as palavras, frases e empreender seu préprio ritmo e
entonacao sao fatores herdados da geografia, de condigbes climaticas,
de influéncias trazidas de outros povos, de processos de colonizacdo e
até mesmo de povos primitivos que ja habitavam determinadas
regioes.

No caso da lingua portuguesa falada no Brasil, os sotaques sao
muitos, variando de regido para regiao, até em razao das dimensoes
continentais do pais e de seus diversos processos de influéncias
externas.

Sejam estes processos gerados por colonizagao, por invasoes
estrangeiras, por ondas de imigragao dentre tantos outros.

Que dira entdo, quando a comparacao de sotaques se faz entre
falantes de um mesmo idioma (no caso o Portugués) de diferentes
paises luséfonos, como Portugal, Angola, Mocambique, Cabo Verde,
Sao Tomé e Principe, Guiné Bissau, Goa, Timor Leste e Macao.

Ai entdo tudo fica mais complicado, pois além do sotaque, as
diferengas linguisticas tornam-se ainda mais gritantes, chegando a
beira de se tornarem quase que dialetos, se comparados entre si.

Ainda assim, e com uma dose de boa vontade, essas dissonancias
conseguem ser interinteligiveis.

Reitere-se que esta abordagem esta sendo feita dentro do contexto
de uma mesma lingua, no parédmetro de um mesmo Idioma.

E ainda assim, é algo passivo de profunda analise e consideracdes.

Vai por fim, uma consideragao particular, isto é; ndo existe o melhor,
0 mais bonito, ou o mais erudito sotaque de um idioma. Isso é pura
invencionice e subjetivismo sem qualquer base intelectual.

O gque existe sim, € uma espécie de "tentativa de padronizacdo de um
sotaque", basicamente em funcao de aspectos midiaticos, que via de
regra, obedecem a interesses econémicos, politicos, sociais e culturais.

O seu sotaque, o meu e o deles ou delas é simplesmente uma
guestao contingencial, que revela quao ampla e diversa é a condicao
humana de se fazer entender e de ser compreendida.

Um brinde a nossa Lingua Portuguesa!!!




A Religiio que me Habita @

Irm.. Newton Agrella

Minha religiao nao tem nome.

Ela é apenas resultado de causa e efeito.

Minha religiao nao impde dogmas.

Ela é um instrumento de culto ao espirito e ao intelecto.

Minha religido nao estabelece limites.

Ela se ocupa de respeitar a fé e a razao como uma possibilidade real e
necessaria da minha sobrevivéncia.

Ela aponta o caminho que me instiga a continua busca da minha
consciéncia.

Minha religido ensina que todas as denominagodes sao trilhas diversas
para buscar fazer o bem e a ajudar a entender a razao da minha
existéncia.

N3o importa o nome, as praticas ritualisticas ou tampouco sua
liturgia.

Basta que eu compreenda que sou fruto de um principio criador e
incriado e que me manifesto como resultado dessa referéncia.

Minha religido ndao obedece uma doutrina nem invoca pra si a dona de
uma verdade absoluta.

Minha religido é a esséncia humana que habita em mim e que se
identifica através de infinitas emogdes, sentimentos e sensacdes que
consigo exprimir.

Minha religido sou eu.

Simplesmente porque sou uma particula de Deus.

Fraternidade Feminina

Euridice Miranda Moreira
@?} - FFEMM -
X5

fraternidadefemininaal @gmail.com
@@fraternidadefemininagoal

| "o

2 Enriqueca nosso Jornal!!! ¢
L;o Envie seu Artigo ou Cronica para nos. u}

jornalcavaleirosdavirtude@gmail.com
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Nao Estamos Sos @

Pedro Jorge de Alcantara Albani - M..M...
A:R:-L.:S.. Montanheses Livres - Oriente de Juiz de Fora - MG
Membro da Academia Macgébnica de Letras de Juiz de Fora e Regido

Nos bancos escolares conhecemos a peste negra, que dizimou
grande parte da populacao da Asia e Europa, imagens estas
perpetuadas em telas de varios pintores, que demonstravam a
amargura e a angustia das pessoas que eram acoitadas pelo anjo da
morte. No inicio do século passado o mundo conheceu a gripe
espanhola, que teve um alcance ainda maior, também imortalizado
nas fotos em preto e branco, mostrando pessoas usando mascaras e
com a mesma expressao assustada.

Aquilo que parecia histéria que estava presente nas aulas e eram
respostas das provas em que éramos submetidos, foram arrancadas
das paginas dos livros e liberadas em forma de virus, que novamente
e de modo extremamente rapido dominou o mundo, dominou o
noticiario, dominou nossa mente.

Logo almas deixavam os corpos, lagrimas eram arrancadas de
quase todas as familias, gracas a um virus chamado COVID 19;
Levando vidas, infancia, sonhos e empregos, empobrecendo as
familias, de pessoas e recursos, nao separando classe social, raca,
crenga, profanos e magonicos.




E é justamente o tema do nosso conto, que é ficticio, mais pode
ser a realidade de muitos irmaos.

Ao circular a bolsa de proposta e informagdes, foi recolhido um
pedido de quitte-placet de um dos obreiros da Loja, muito se
guestionavam o motivo, pois o Irmao sempre foi um obreiro assiduo
e participativo.

Logo o Veneravel Mestre designou uma comissdo para verificar o
motivo do pedido. A Comissao em contato com o Irmao verificou que
era por dificuldade financeira, que estava passando devido a
pandemia, pois havia perdido o emprego.

Um dos Irmaos que era empresario se prontificou a emprega-lo
em sua empresa e ajuda-lo financeiramente, para poder assim se
restabelecer.

O Irmao foi avisado da decisdao da Loja, porem era visivel seu
constrangimento, o que nao passou despercebido pelo Irmao
empregador.

Passado algumas semanas o Irmao empregador ligou pedido ao
Irmao o qual havia empregado uma ajuda, pois havia chegado um
caminhdo de areia e tinha que retirar da rua antes da chuva
anunciada para aquela tarde.

Prontamente o Irmao ombreou lado a lado na cansativa
empreitada, ambos se mostravam fora de forma fisica, mais
concluiram os trabalhos antes que a chuva lavasse o chdo; O Irmao
empreendedor agradeceu a ajuda recebida e disse que nao
conseguiria sem o auxilio dele, se despediram invocando béncdos do
S..A.:.D.U...

O Irmao empreendedor entrou em sua casa arrastando as pernas
doloridas e pedindo a esposa um relaxante muscular, pois doia tudo
ao ponto de sua propria sombra pedir um comprimido também.

Sua esposa prestativa com um comprido em uma mao e na outra
um copo de agua, indagou que nao havia necessidade da areia, e de
ter executado o servico, pois tinha recurso financeiro suficiente para
pagar alguém.

Levantando lentamente a cabeca, entre um ai e outro, disse, sei
gue nao precisava da areia e nem de ter feito o servico, porém queria
deixar claro para o meu Irmdo, que preciso tanto dele quanto ele
precisa de mim, assim ele ficara mais a vontade de pedir no futuro
minha ajuda.




Saude e Bem Estar =

Enfa@ Esp. Telma Ferreira dos Santos

Dismenorreia

A Dismenorreia € popularmente conhecida como Codlica
Menstrual. E caracterizada pela menstruacao dolorosa, ou seja, a
dorlpélvica que surge no primeiro dia do ciclo menstrual.

E uma das queixas ginecoldgica mais comum entre as mulheres
na menacme’, trazendo muitos danos a qualidade de vida dessas
mulheres. Segundo Troncon: “...tendo uma prevaléncia estimada de
até 95% considerando tanto adolescentes quanto mulheres na vida
adulta” (TRONCON, 2020).

Alguns sintomas podem acompanhar a dismenorreia fazendo
com que o desconforto seja ainda maior como: dor lombar, nauseas
e vomitos, dor nos membros inferiores e irritabilidade, fazendo com
que algumas mulheres precisem de afastamento do trabalho e de
suas atividades cotidianas.




A dismenorreia esta dividida em duas categorias: dismenorreia
primaria e dismenorreia secundaria.

- Dismenorreia Primaria € aquela que ndo sao identificadas
doencas pélvicas organicas, ou seja, sem associacao de problemas
mais sérios. Estd associada ao aumento da prostaglandina que
provocam vasoconstricdo e contracdo miometrial, levando a
isquemia, que reduz o limiar de dor e, consequentemente, provoca
dor (TRONCON, 2020).

- Dismenorreia secundaria esta associada a doenca pélvica,
podendo ser malformacgdes uterinas, miomas, endometriose,
adenomiose, entre outros.

O diagnostico é realizado apdés anamnese da paciente, exame
ginecoldgico (em pacientes que ja tiveram a sexarca’) e exames de
imagens.

TRATAMENTO:

O tratamento vai depender da classificagao da dismenorreia,
podendo ser clinico ou cirdrgico, além de orientacdo de dieta
balanceada e rica em Omega 3, cessar o uso de tabaco, aplicar calor
na regiao pélvica, praticar atividade fisica e acupuntura.

PREVENGAO:

Evitar vida sedentaria, evitar alimentos gordurosos que retardam
o transito intestinal e alimentos que provocam fermentagao
(especialmente nos periodos pré-menstruais), a dieta deve ser rica
em frutas e em vegetais com fibras para assegurar transito intestinal
adequado e manter hidratacao adequada.

1 - E afase reprodutiva da mulher, ou seja, fase entre a menarca e a menopausa.
2- Primeira relagao sexual.

N

[ Telma Ferreira dos
Santos
BIBLIOGRAFIA: .
E nossa Cunhada e
Enfermeira Obstetra
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Federal de Alagoas e,
Especialista em Saude
Publica pela Gama &
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Dismenorreia: Abordagem Diagndstica e
Terapéutica. Rev. Femina. FEBRASGO. Vol
48, n° 9, 2020.

Filho/RJ e Enfermagem
do Trabalho pela
Faculdade de Ciéncias
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Receitas Economicas e Dicas do Chef

A receita desta edicao vem em clima de Copa do Mundo. Como eu
gosto de assistir os jogos comendo chips de batata ou torradas, nada
melhor que um patezinho e, como também gosto de alho, decidi
fazer um teste, e deu certo!!! Apresento a vocés... (22

Pate de Alho

Ingredientes : 3. Sirva com torradas, chips, paes,

. 120ml de Leite; etc.
. 2 dentes de Alho;
. 4 talos de Cebolinha picada; Dicas:
. Salsinha para dar cor; 13- Para dar um toque no sabor,
. Oleo até dar o ponto (£500ml) coloque queijo parmesao ou
. Sal a Gosto. calabresa moida antes do 6leo;
23 - Pode ser colocado no pao e
Preparo: levado a churrasqueira;
1. Bata no liquidificador o leite e o|32- Quando servido como paté,
sal. Acrescente o alho, a cebolinha pode ser decorado com anéis de
e a salsinha. cebolinha ou com as préprias
2. Aos poucos, coloque o Oleo até chips.
que fiqgue durinho, no ponto de|42- Apesar da quantidade pequena
maionese. de ingredientes, rende muito.




Como adquirir? Valor: R$50,00
Post : RSB35
‘me mgmf M. :&M‘l?:n::- madica )

Total: R$58,35
PIX: (11) 98448-8008
Vivian Gloria S, Zotovici
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- Consultoria e A ia em Projeto Ambientais
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- Imunizagdo e Controle de Pragas Urbanas a fﬂ
- Conservagio e Limpeza ?/ \
- Testes e Andlises Técnicas CLLLE
O - Licenciamento Ambiental v
- Plano de Gerenciamento de Residuos: I A DA Rq M E NTO S

PGRS - PGRSCC - PGRSS

- Avaliagdo de Impacto Ambiental ARTIGOS MACONICOS
- Plano de Recuperagéo de Area Degradada(PRAD) ..
Ecolo -Perica Ambiental O Paramento Oficial dos
. - Defesa Administrativa e Mitigagio Ambiental Grao-Mestres da COMAB

environmental

(82) 98866-5466 |  (65) 99660-4321
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Feitosa:

Segundas e Quartas
20 as 21h

;| Pajucara (Sabados):
08h30 as 11h30
13h30 as 18h00

CHAVES & CARIMBOS

Qualidade Comprovada

Irm.. Ailton Lamenha Cel.98727-2134

Pizza gourmet

........... N N
""" . m Casa da

.\ Limpeza

Graci

98709-9186
Cunhada Kelle

Irm.. Rocha e Cunh.. Nimia

) 4141-6096

-

(em frente ao Cemitério N.S.da Piedade) |

a Y4

E@N@RAME
@@Lm

- ATENDIMENTO 24 HORAS
- REMOCOES PARA OUTROS ESTADOS

Irm.. Adeilton Antonio da Silva

@(82) 3351-4200 / 3223-2622
®(82)99938-6605 / 98863-2483

Serdasilvafuneraria@hotmail.com

Avenida Siqueira Campos, 685 - Prado
CEP 57.010-000 - Maceid - AL

Q.. Williomsen Goulon!
®(82)99115-2997
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Atos do Grao-Mestrado 01

ATOS DO GRAO-MESTRADO

EDITAL GM n° 4/2022, de 12 de novembro
de 2022 da E..V..

O Serenissimo Grao-Mestre, no uso de
suas atribuigdes que Ihe confere o Estatuto,
aprovado no dia 22/09/2022 e publicado dia
11/10/2022, observada a tempestividade,
torna publica o resultado final das eleigoes
aos cargos de Grao-Mestre e Grao-Mestre
Adjunto.

1 - DO RESULTADO FINAL E POSSE

1.1 - Atendidos todos os requisitos legais, se
candidataram e foram eleitos os seguintes
candidatos para os respectivos cargos.

CHAPA 1

Grdo-Mestre Carlyle Rosemond Freire Santos

Grdo-Mestre Adjunto Gerilo Alves de Oliveira

1.2 - Em estrito atendimento ao artigo 17 do
Estatuto do GOAL, os candidatos eleitos
tomaram posse imediatamente apds o
resultado final.

Demétrios Torres da Silva
Grande Procurador Ad hoc

Ato Administrativo n° 003/2022, de 28 de
novembro de 2022 da E..V..

Define regras e valores para
as taxas, mensalidades e
emolumentos para o
exercicio de 2023.

O Serenissimo Grdo-Mestre do Grande
Oriente de Alagoas, no uso de suas
atribuicdes legais que lhe confere o Estatuto
da Ordem,

CONSIDERANDO:

- Que o Grande Oriente de Alagoas, como
Poténcia, ndo realiza Sessdes Simbdlicas
proprias, sendo através de suas Lojas e,
por esse motivo, ndo tem a necessidade de
custear, neste sentido, imdveis ou
paramentos;

- Que as Lojas filiadas sdo independentes em
suas gestoes;

- Que, assim com as Lojas a Poténcia tem
suas proéprias obrigagdes financeiras para
custear;

RESOLVE:

Art. 10-Ndo custear imdveis para a
realizacdo de SessGes Simbdlicas de Lojas
filiadas a partir de Dezembro/2022, bem
como paramentos individuais.

Art. 20 -Deixar a gestdo financeira das Lojas
na responsabilidade delas préprias, onde
deverdao se responsabilizar por alugueis,
paramentos, documentos e dgapes.

Art. 39 -Definir os valores das taxas,
mensalidades, emolumentos, dentre outros
para o ano fiscal de 2023 que deverao ser
repassados por cada Loja filiada a Poténcia,
em conformidade com o ANEXO deste Ato.

Art. 4° - Que, pelas necessidades
particulares de cada Loja, o valor a ser
majorado podera ser multiplicado em até 4
(quatro) vezes do valor constante no ANEXO
deste Ato, excecdao da Per Capita Anual da
COMAB que deve ser fixa.

Art. 59 - Que os valores a serem repassados
a Poténcia, constantes no ANEXO, ndo sdo
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negociaveis, cabendo a Loja negociar a parte
por ela majorada.

Art. 6° -Revogam-se as disposicdes em
contrario.

Art. 70 - Este Decreto entra em vigor na data
de sua publicagao.

Dado e tragado no Poder Central, em

Maceid, Alagoas, aos 28 dias do més de
novembro do ano de 2022 daE..V..

Carlyle Rosemond Freire Santos
Grao-Mestre

ANEXO DO ATO

1 - Tabela de Repasse* ao Grande Oriente de
Alagoas pelas Lojas:

Tipo (por pessoa) Valor (R$)
Per Capita Anual COMAB* | 60,00
Mensalidade 25,00
Transferéncia entre Lojas | 50,00
Iniciagao 200,00
Elevagao 200,00
Exaltagdo 200,00
Regularizagao 200,00
Filiacao 200,00
Quite-Placet 200,00
Instalagao 200,00

Obs.: Valores de CIM's, Certificados,
Diplomas, Passaportes e outros materiais
graficos sdo de responsabilidade da Guarda
dos Selos, que os emite e, cuja tabela seré
disponibilizada até janeiro de 2023.

*0Os valores cobrados aos membros ou
candidatos poderdo chegar a, até, quatro
vezes dos valores a serem repassados, com
excecgao da Per Capita Anual da COMAB que
deve ser fixa.

Exemplo: O valor a ser repassado a Poténcia,
por uma Loja, de uma Iniciacdo é de R$
200,00 por candidato, onde a mesma podera
cobrar o valor de até R$ 800,00 por cada
candidato, conforme necessidade de suas
proprias despesas.

Boletim Editado e Publicado pela Grande Secretaria de Comunicagdo e Informatica do
GRANDE ORIENTE DE ALAGOAS

Filiado ao Colégio de Grado-Mestres da Magonaria Brasileira em 1990
Filiado e Membro Fundador da Confederacdo Magonica do Brasil - COMAB, em 1991

Gestéo 2022 - 2025

Obs.: O Boletim voltard com sua regularidade apés 2023, com sua nova equipe gestora.




